Friedrich Nietzsche.  Aus: Die fröhliche Wissenschaft
[Note: this excerpt is what Milan Kundera is referring to in the title of his novel, The Unbearable Lightness of Being]

341

Das grösste Schwergewicht
 - Wie, wenn dir eines Tages oder Nachts ein Dämon in deine einsamste
 Einsamkeit nachschliche
 und dir sagte: "Dieses Leben, wie du es jetzt lebst und gelebt hast, wirst du noch einmal und noch unzählige
 Male leben müssen; und es wird nichts Neues daran sein, sondern jeder Schmerz und jede Lust
 und jeder Gedanke und Seufzer
 und alles unsäglich Kleine und Grosse deines Lebens muss dir wiederkommen, und alles in der selben Reihe und Folge
 - und ebenso diese Spinne
 und dieses Mondlicht zwischen den Bäumen, und ebenso dieser Augenblick
 und ich selber. Die ewige
 Sanduhr des Daseins
 wird immer wieder umgedreht
 - und du mit ihr, Stäubchen
 vom Staube!" - Würdest du dich nicht niederwerfen
 und mit den Zähnen knirschen
 und den Dämon verfluchen
, der so redete? Oder hast du einmal einen ungeheuren
 Augenblick9 erlebt, wo du ihm antworten würdest: "du bist ein Gott und nie hörte ich Göttlicheres!" Wenn jener Gedanke über dich Gewalt
 bekäme, er würde dich, wie du bist, verwandeln und vielleicht zermalmen
; die Frage bei Allem und jedem "willst du diess noch einmal und noch unzählige4 Male?" würde als das grösste Schwergewicht1 auf deinem Handeln
 liegen! Oder wie müsstest du dir selber und dem Leben gut werden
, um nach Nichts mehr zu verlangen
, als nach dieser letzten ewigen Bestätigung und Besiegelung
? -

� das Gewicht = weight


� einsam = lonely; die Einsamkeit = solitude, loneliness


� nachschleichen = to follow someone surreptitiously


� countless


� der Schmerz = pain; die Lust = joy


� sigh


� die Reihenfolge = order


� spider


� moment


� eternal


� existence, Being


� turned around


� little dust particle 


� sich niederwerfen = to throw oneself to the ground


� mit den Zähnen knirschen = to grind one's teeth


� curse


� immense, terrifying, eerie


� here: power


� crush


� actions


� wie müsstest du dir selber und dem Leben gut werden = how good would you have to feel about yourself and your life


� demand, ask


� Bestätigung = Besiegelung = confirmation





